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Ingrédients pour env. 2 personnes :

3 tomates
1 concombre

1 poivron
1/2 piment
1 oignon

1 gousse d'ail

3-4 CS huile d'olive

2 tranche de pains (mie)

1 CS de vinaigre (mangue, Xerès ou autre)

 

Couper les légumes en rondelles, ajouter l'oignon
et l'ail et passer le tout au mixer.

Incorporer une mie de pain, une partie du piment
(selon goûts), l'huile d'olive et le vinaigre et mixer
à nouveau.

Saler et poivrer.

Mettre au frigo pendant 2 heures au moins.

Avant de servir, toaster le second pain, en faire des
bouts relativement petits et les déposer sur le
gaspacho avant de servir. Ajouter éventuellement
de la basilic ciselé.

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

